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Statt Zigaretten gibt’s Geschenke

Priaventionsprojekte gegen Rauchen haben an Tuttlinger Schulen Erfolg

Von Dorothea Hecht

TUTTLINGEN - Immer weniger Ju-
gendliche in Deutschland rauchen.
Diese Meldung durfte kiirzlich die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung verkiinden. Thre Studie
zeigte: Nur noch 13 Prozent der
Zwolf- bis 17-Jahrigen greifen zur Zi-
garette. Das liege an den hohen Ziga-
retten-Preisen und dem Rauchver-
bot in Gaststitten, fithrten die Ver-
fasser der Studie aus. Aber es liege
auch an Praventionsprojekten, wie
sie etwa tagtaglich an der Tuttlinger
Ludwig-Uhland-Realschule (LURS)
stattfinden.

Zwar konne sie den Erfolg ihres
Nichtraucher-Projekts nicht in Zah-
len fassen wie eine Studie, meint
Martina Bohler, Lehrerin an der
LURS. , Aberich habe schon den Ein-
druck, dass die Raucher weniger
werden.“ Grundsitzlich sei Rauchen
an der Schule natiirlich verboten.
Damit die Schiiler aber gar nicht auf
die Idee kommen, anzufangen, gibt
es seit etwa sieben Jahren das Nicht-
raucher-Projekt. Wer mitmachen
will, unterschreibt einen Vertrag und
verpflichtet sich, wihrend des Schul-
jahres nicht zu rauchen.

Fast 400 der 600 Schiiler hitten
mitgemacht, meint Béhler, ,,vor al-
lem die Jiingeren sind begeistert®.
Warum sie diesen Vertrag eingehen?
Ganz einfach: Es gibt Geschenke. Je-

den Dienstag verlost die Projekt-
gruppe aus der siebten Klasse Preise.
Das konnen Kugelschreiber sein
oder Umhingetaschen, die Firmen
gesponsert haben. ,Es gibt aber auch
Southside-Karten“, erzahlt Bohler.
An diesem Dienstag heifit der
Preis iPod - und der zieht. Hunderte
Schiiler stiirmen - den Pausenhof,
Rektor Michael Seiberlich zieht ei-
nen Namen aus der Lostrommel, ein
Achtklissler gewinnt. , Klar hitte ich
den auch gerne gewonnen“, meint

Katharina MufRler, die mit ihren

Klassenkameradinnen Katja Miiller-
Fliss, Melissa Sanchez und Reyhan
Ozcan aus der 7a die Verlosungen in
diesem Schuljahr organisiert hat.
Aber sie halte sich auch ohne den
Preis an den Vertrag: Geraucht ha-
ben sie und ihre Freundinnen noch
nie. ,,Wir wissen, dass es schadlich

»iPod zu verschenken!“ Wer sich an der Ludwig-UhIand-ReaIschuIe iir ein

ist“, begriindet Katharina ihren Ent-
schluss, ,es sterben viele daran.“

Allerdings funktioniert das nicht
bei allen: Echte Raucher seien kaum
zum Aufhéren zu bewegen, meinen
die Siebtkldssler, und die gebe es
auch in ihrer Klasse. Wer aber am
Projekt teilnimmt und trotzdem
raucht, fliegt ganz schnell raus. ,Die
kontrollieren sich schon gegensei-
tig“, meint Lehrerin Bohler. ,,Wenn
der, der den iPod gewonnen hat, rau-
chen wiirde, kriegt der was zu horen
von seinen Klassenkameraden.“

Schon jetzt hat sich mit Projekten
wie diesem der Anteil der jugendli-
chen Raucher innerhalb von zwolf
Jahren halbiert. Und der Trend
scheint sich fortzusetzen: Auch bei
jungen Erwachsenen bis 25 Jahre re-
gistrierte die Bundeszentrale weni-
ger Raucher als je zuvor.
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ganzes Jahr zum Nichtrauchen verpflichtet, kann jede Woche etwas ge-

winnen.
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